
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

28.04.2008  [為主作證，你會猶疑嗎？] 

那發於父的真理之神來到時，他必要為我作證；並且你們也

要作證。（若 15:26） 

 

 
 

從今日起：  在忙碌之中，讓我在工作間也能光榮天主，以祂賦予給我的能力，善

盡本份，立好榜樣。我要把握機會，以基督的愛去善待身邊的人和把耶穌基督介紹

给他們。 

 

默想： 

在聖經裡，耶穌曾多次提及會派

聖神來到我們中間，到時我們便

要為衪作證。 

 

記得從前在工作間，別人向我提

問時，雖然從來沒有否認自己是

天主教徒，但卻沒有想過在工作

間可以做一些為天主作證的事。

 

今日的聖言為我是一個具體的呼

喚。我不再猶疑天主是否也要求我

為祂作證？為天主作證從那開

始？ 

 

我要從做好我的工作、關心同

事、為同事祈禱，以聖化自己的

方式開始為天主作證。  

 

今日聖言: 

宗 16:11-15  

詠 149 

若 15:26 –16:4

By Terry Leung 


